Salut mental = benestar emocional

Com podem afavorir una bona salut mental en
els adolescents?

Dijous 28 d’octubre de 2021, a les 9 del vespre

amb Joaquim Punti, psicoleg clinic, psicopedagog i psicoterapeuta,
coordinador de I'Hospital de Dia de Salut Mental d’adolescents del
Parc Tauli de Sabadell

Presencial: Escola Can Puig
En linia i més informacid: educacio.banyoles.cat

Aqguest curs acompanyarem cada activitat amb un relat per introduir
el tema que tractarem. Aixi comenca el relat d’aquesta activitat:

“Apaga el mobil i deixa la mirada perduda.

- Tot bé Julia? — li faig des de la cuina.
- La Maria, que no em deixa respirar, m’ofega (...)”

Pots llegir el relat de I’'Eduquem en Familia sencer en aquest enllac:
https://educacio.banyoles.cat/inici/id/8457/el-relat-de-leduquem-alter-ego

Esperem que t’agradi.

i\

O @

ity
e
d@ B@ﬂ%om@s BANYOLES CIUTAT EDUCADORA

SERVEI D'EDUCACIO Ajuntament de Banyoles

On


https://educacio.banyoles.cat/inici/id/8457/el-relat-de-leduquem-alter-ego

Quina por! Parlem de les seves i de les nostres pors.

Tots tenim pors que podem acompanyar, infants, joves i adults.
Parlem-ne!

amb M2 Helena Tolosa, psicopedagoga, assessora educativa i
familiar i artista

Dijous 26 de maig de 2022, a 2/4 de 9 del vespre
Lloc: Escola Pla de ’Ametller

Aquest curs acompanyem cada activitat amb un relat per
introduir el tema que tractarem. Aqui en teniu un fragment:

“(...) I quan finalment arriben a casa, ell tanca la porta sabent
que son tots a dins, respira alleugerit i pensa que potser dema no
hi haura cap monstre per afrontar(...)”

Llegeix el relat sencer de 'Eduquem en Familia i més informacio:

al web del Servei d’Educacio
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https://educacio.banyoles.cat/ca/noticies/3675-una-llum-a-la-tauleta-el-relat-de-mireia-mare.html
https://educacio.banyoles.cat/ca/eduquem-en-familia.html

Com acompanyar les emocions dels nostres fills.
Que em genera la seva frustracio?

amb Miriam Tirado, consultora de crianca conscient

Dimecres 16 de febrer de 2022, a 2/4 de 8 del vespre
Lloc: Escola Can Puig
Només presencial, amb aforament limitat i inscripcio préevia.

Aqguest curs acompanyem cada activitat amb un relat per introduir el tema que
tractarem. Aqui en teniu un fragment:

“Les nou i deu i ara hi ha tempesta dins de casa.
Avui arribaran tard a I’escola i ja no importara si plou o fa sol. L’Arnau calcara
les botes cofoi i la mare es preguntara, un cop més, la importancia de la
baralla esteril que els ha portat al limit a tots.”

Inscriu-te préviament a la xerrada des d’aquest formulari

Llegeix el relat sencer de 'Eduquem en Familia i més informacio:
https://educacio.banyoles.cat/

Esperem que t’agradi.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesFG46V_VcJTToYo16U9ni0kz6PQ6c4klbJcYK2xyjy1r1XA/viewform
https://educacio.banyoles.cat/inici/id/8510/el-gomet-un-relat-curt-de-mireia-mares
https://educacio.banyoles.cat/
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