
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Jugar és una acció natural i espontània que activa la part més profunda de 
l’ésser humà. Des dels més menuts als més grans ens fa sentir vius, ens 
connecta amb la nostra energia interior, ens ajuda a aprendre i a créixer, a 
ser nosaltres mateixos, a conèixer les nostres habilitats i destreses, a 
millorar la nostra autoestima. 
  
Jugar ens fa pensar, resoldre reptes, relacionar-nos, compartir, connectar, 
comunicar, negociar, crear vincles, emocionar-nos, gaudir. 
 
Per tot això i molt més, el grup Eduquem en Família volem promoure el joc 
i us convidem a viure tots aquests valors en família, amb els amics, amb els 
veïns... en definitiva amb tothom, a través de la jornada Juguem. El proper 
6 de maig a jugar a la Plaça Major gaudirem de diferents espais de joc 
adreçats a totes les edats.  
 
Juguem en família és una activitat organitzada pel grup Eduquem en família, 
format pel conjunt d’AFA de Banyoles i el Servei d’Educació de 
l’Ajuntament. Comptarà amb la col·laboració de diferents entitats de la 
ciutat. 
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