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ITINERARIS VISCUTS 

Resum 

Itineraris viscuts és una proposta a les escoles de la ciutat per promoure l’anar a peu o amb bicicleta, 

retornar a un ritme més tranquil i pausat que permeti gaudir del trajecte i connectar amb la pròpia 

ciutat i amb el que implica aquest tipus de desplaçament en l’entorn mediambiental, social i personal. 

 

Descripció 

El projecte convida a reflexionar, planificar i gaudir d’un trajecte tranquil, utilitzant sistemes de 

transport no motoritzat que permetin a l’alumnat recuperar el contacte directe amb la ciutat, apreciar 

els avantatges d’aquesta forma de desplaçament amb relació a les sensacions, emocions, descoberta 

de l’entorn i del recorregut, contacte social i cura pel planeta. Passar per camins, carrers, places, horts i 

zones verdes que possiblement passen desapercebuts quan el trajecte es realitza de forma motoritzada 

i, a la vegada,  apropar-los a la ciutadania, a gaudir del contacte directe amb les persones que treballen, 

viuen, compren o passegen al llarg del trajecte, fent-los així conscients tant de la diversitat de realitats 

del seu entorn proper com de la pròpia pertinença a la comunitat.  

El projecte vol ésser una  invitació a propiciar mica en mica un canvi d’hàbits per afavorir la mobilitat 

segura, sostenible i saludable, el gaudi i la consciència dels valors i els efectes que implica i, en definitiva, 

recuperar el contacte amb la ciutat a través d’un canvi en la mobilitat.  

Destinataris 

- Alumnat de Cicle Mitjà. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacte i enllaços 

Escola de Natura de l’Estany    Servei d’Educació 

Telèfon: 972 581 316     Telèfon: 972 581 848 

Neus Vila – Mar Hereu    educacio@ajbanyoles.org  

correu@escolanaturabanyoles.org     educacio.banyoles.cat 

escolanaturabanyoles.org  

Objectius 

• Preparar i realitzar un itinerari a peu o amb bicicleta des de cada escola a un punt comú.  
• Contribuir a la pacificació de la ciutat i la creació d’un entorn més segur i agradable. 

• Reflexionar i augmentar el nivell de consciència sobre els efectes de les nostres accions en 

mobilitat. 

Característiques per la primera edició de l’activitat 

Tria de destí conjunt, un lloc cèntric de la ciutat i proper a altres equipaments municipals. 

El projecte es durà a terme durant el primer i segon trimestres del curs escolar 2023-2024. 

La previsió de finalització del projecte serà la setmana del 4 al 8 de març de 2024. 

El projecte es desenvoluparà en 4 etapes: 

o Sessions de formació pels docents. 
o Activitats de preparació i suport a escoles i mestres. 
o Realització de l’itinerari. 
o Compartim les experiències viscudes. 

 

Finançament 

Servei d’Educació de l’Ajuntament de Banyoles. 
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