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Banyoles

C. Josep M. Bohigas, 19 — davant de correus
Banyoles

El Casal Civic Banyoles adscrit a la Direccié General d’Accio Civica i
Comunitaria del Departament de Treball, Afers Socials i Families, es
va inaugurar I'any 1974.

Es un espai public obert a tothom: joves, grans, infants i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferencies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21 h i diumenge, de 10 a 13.30
hidel6a21h.



Podologia
dijous, a partirde les 9 h

Cafeteria menjador

Menu diari obert a tothom i
diumenge menu especial. Per
a més informacié trucar al
972575020

Barberia homes
dimecres,de9al2hidel5a
17 hidimarts, dijous i
divendres,de 15a 17 h

Perruqueria dones

Podeu demanar hora al
telefon de la perruqueria
972574840

Sales del Casal

Per trobar-se, jugar a jocs de
taula o xerrar. Espai de
lectura. Hi pots llegir diaris i
revistes.

Escacs

Vine a aprendre o a jugar
escacs. No cal inscripcio
prévia.

dijous,d’'11a 13 h

Petanca

Vine a aprendre o a jugar a la
petanca. No cal inscripcio
prévia.

dilluns, dimecres i dijous, de
15.30a18h



Punt de trobada de parelles
linglistiques

On podras conversar en catala
amb la teva parella lingliistica.
Apunta’t al Voluntariat per la
llengua. Si ets catalanoparlant,
ajudaras una altra persona a
millorar el seu catala oral. Si
no parles catala habitualment,
podras quedar amb  un
voluntari linglistic una hora a
la  setmana durant deu
setmanes | conversar en
catala. Inscriu-te al Casal Civic
de Banyoles

Casal en col-laboracio amb el
Servei de Normalitzacio
Linglistica de Banyoles

Espai ludic

Sessions de jocs de taula per a
totes les edats a la cafeteria
del Casal. Vine a aprendre
nous jocs tot jugant.

dimecres, de 17a19h

Cosmetica natural

Farem diferents elaboracions
de cosmetica a partir
d’elements naturals.

del 27 de gener al 24 de febrer
dilluns, de 19.15 a 20.45 h

a carrec de Laura Sitja

Casal

Estiraments i  reeducacio
postural

del 22 de gener a I’1 d’abril
dimecres, de 10.40 a 11.40 h -
grup 1

dimecres, d’11.45 a 12.45 h -
grup 2

a carrec de Queralt Aloy

Casal

Tao Kung

Exercici que combina
moviments suaus, respiracions
i estiraments. La practica
ajuda en la millora de
I’energia, I'equilibri i la
coordinacid.

del 17 de gener al 3 d’abril
divendres, d’11.45a 13 h



a carrec de Susan Baker
Silat de la Grulla Blanca
40 euros/curs

Taitxi

del 21 de gener al 10 de marg
dimarts, de 9.15 a2 10.15 h

a carrec de Monica Soler
ACGGB

15 euros/curs

loga

del 22 de gener a I’12 de marg
dimecres, de 9.30a10.30 h -
grup 1

dijous, de 10.40a11.40 h -
grup 2

a carrec de Radl Carracelas
ACGGB

15 euros/curs

Estimulem els sentits
Diverteix-te treballant la vista,
l'oida, el tacte i I'olfacte.

del 21 de gener al 31 de marg¢
dimarts, de 16 a 17.30 h

a carrec de Montse Serret
Casal

Memoria

del 14 de gener al 19 de juny
divendres, de 16 a 17.30 h -
grup 1

divendres, de 17.30a 19 h -
grup 2

dimarts, de 17.30 a 19h -
grup 3

a carrec de Montse Serret
ACGGB

55 euros/curs

Relaxacio

Programa Gent Gran Activa.
del 16 de gener al 2 d’abril
dijous, de 9.30a10.30 h

a carrec de Marc Sallarés
Centre Civic Banyoles-
Ajuntament de Banyoles

30 euros/curs

EnFormal

Orientat a millorar la condicio
fisica de la gent gran.
Programa de Gent Gran de
I'Obra Social “La Caixa”

dates a concretar

Casal, amb la col-laboracio de
la  Fundacid Bancaria “lLa
Caixa”



Viure com jo vull

L'objectiu del curs explica que,
acceptar que tots som
vulnerables ens permet
millorar.

Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

dates a concretar

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié Bancaria “La
Caixa”

GAC: glutis, abdominals i
cames

Practicar GAC consisteix en
enfortir i tonificar aguestes
tres zones.

del 22 de gener a I'1 d’abril
dimecres, de 19.30 a 20.45h
a carrec de Jordina Mercader
Casal

Gimnastica

del 20 de gener al 9 de marg
dilluns, de 10a 11 h

a carrec de Jordina Mercader
ACGGB

15 euros/curs

Hipopressius

del 21 de gener al 31 de marg
dimarts, de 10.30a 11.45 h

a carrec de Jordina Mercader
Casal



Pilates

del 24 de gener al 13 de marg

divendres, de 9.30a10.30 h -
grup 1

divendres, de 10.30a 11.30 h -
grup 2

a carrec de Llum Valle

ACGGB

15 euros/curs

Dansa Tahitiana

La dansa tahitiana va dels
ritmes melodics als trepidants
acompanyats amb el
moviment de malucs i les mans
sense deixar mai de somriure.
del 27 de gener al 30 de marg¢
dilluns, de 19.15 a 20.45 h

a carrec d’Irene Alvarez de
Quevedo

Associacio Som-hi. Natura,
esport, cultura

45 euros/curs

Ball en linia

del 21 de gener al 12 de marg
dimarts, de 18.45a19.45 h -
grup 1

dimarts, de 19.45 a3 20.45 h -
grup 2

dijous,de 19a 20 h -grup 3

a carrec de Vicens Moliner
ACGGB

15 euros/curs

Country

del 24 de gener al 13 de marg
divendres, de 19.15 a 20.15 h
a carrec de Teia Planas
ACGGB

15 euros/curs

Havaneres i cangons de
taverna

Vine a cantar cangons de
taverna acompanyats per
I'acordio d’en Nasi

del 21 de gener al 31 de marg¢
dimarts, de 10.30a 12 h

a carrec de Nasi Marco

Casal



Gospel

del 30 de gener al 2 d’abril
dijous, de 17.15a18.30 h

a carrec d’Albert Mademont
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles

50 euros/curs

Coral

del 15 de gener a '8 d’abril
dimecres, de 16 a 18 h
ACGGB

gratuit

Sardanes

del 15 de gener a '8 d’abril
dimecres, de 19.30 2 20.30 h
ACGGB

gratuit

So preenregistrat - Playback
del 17 de gener al 3 d’abril
divendres, de 16 a 18.30 h
ACGGB

gratuit

Banda Tocats per la musica
del 13 de gener al 30 de marg¢
dimarts, de 17.30a 19 h
Associacio Junts i Endavant
gratuit

Cuina argentina

Receptes de la cuina argentina
del 2 al 30 de marg

dilluns, de 19 2 20.30 h

a carrec d’Adriana Moreno
Casal

Verdures pels 4 apats
Aprendrem receptes de cuina a
base de verdures per
esmorzar, dinar, berenar i
sopar

del 5 de febrer a I’1 de abril
dimecres, de 18 a 19.30 h

a carrec de Gara Maria Benitez
Casal

Taller en familia: cuinem junts
Proposta de cuina en familia
on els petits cuiners aprendran
receptes molt llamineres.

del 27 de febrer al 2 d’abril
dijous,de 17a19h

a carrec de Laura Fabrega
Casal



Cuina del Marroc

de I'11 de febrer al 3 de marg
dimarts, de 10a 11.30 h

a carrec de Fatima Barrouhou
Centre Civic de Banyoles —
Ajuntament de Banyoles

35 euros/curs

Cuina de Quaresma

del 17 al 31 de marg
dimarts, de 9.30 a 11.30h
a carrec de Matthias Hespe
Centre Civic de Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
35 euros/curs

Expressio artistica i emocional
taller pensat per oferir un
espai de diversio i calma per
experimentar la comunicacio
de les emocions a través de
diferents llenguatges artistics
(dibuix, pintura, musica)

del 3 al 31 de marg

dimarts, de 17.30 a 19h

a carrec d’Arnau Bielsa

Casal

Brodat sobre paper i fotografia
Aprendrem a brodar amb fil
sobre paper, cartrd, postals i
fotografies... També
il-lustrarem i personalitzarem
amb fils llibretes i targetes de
cartro

del 20 de febrer al 2 d’abril
dijous, de 192 20.30 h

a carrec de Marta Ballester
Casal



Lettering - I'art de dibuixar
lletres

del 4 al 25 de febrer
dimarts, de 17.30 a 19h

a carrec d’Arnau Bielsa
Casal

Treballs manuals en familia
Cada tarda una manualitat
diferent.

del 27 de gener al 30 de marg
dilluns, de 16.45 a2 18.30 h

a carrec de Maria Tubert
Casal

Retoc fotografic

del 22 de gener a I'1 d’abril
dimecres, de 10a11.30 h

a carrec de Felicia Butinya

Casal

Dibuix i pintura

Es treballaran diferents
tecniques pictoriques. Tant per
iniciacié com per
perfeccionament.

del 23 de gener al 12 de marg
dijous,de 10a 12 h

a carrec d’ Arnau Bielsa
ACGGB

36 euros/curs
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Enganxades al ganxet

del 13 de gener al 9 d’abril
dilluns, de 16 a 18.30h grup 1
dijous, de 16 a 19 h grup 2
ACGGB

gratuit



Iniciacid a la informatica
Programa de Gent Gran de
I'Obra Social “La Caixa”.

del 2 al 25 de marg

dilluns i dijous, de 10 a 12 h
Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacié Bancaria “La
Caixa”

Imatges per recordar
Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”.

del 18 de febrer al 27 de marg
dimarts i divendres, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacié Bancaria “La
Caixa”

Tauletes i mobils avangat

Per a majors de 55 anys.

del 20 de gener al 30 de marg¢
dilluns, de 15a 16 h

a carrec de Martiria Pages
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles

60 euros/curs
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Tauletes i mobils mig

Per a majors de 55 anys.

del 21 de gener al 31 de marg
dimarts, de 15a 16 h

a carrec de Martiria Pages
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles

60 euros/curs

Tauletes i mobils iniciacid
Per a majors de 55 anys.
del 23 de gener al 2 d’abril
dijous,de 15a16h

a carrec de Martiria Pages
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
60 euros/curs

Reforg escolar

del 13 de gener a |’ 1 d’abril
dilluns i dimecres, de 16.30 a
18 h

Associacio Nur



Sofa de lectura

Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”.
Compartim  lectures  amb
infants de diferents escoles de
la ciutat. Assessorat per LIC
(llengua i cohesié social) del
Pla de I’Estany.

horari a convenir amb el
voluntariat.

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié Bancaria “La
Caixa”

Grup d’Ajuda Mutua (GAM)
pels familiars de les persones
amb problemes de salut
mental

Espai d’escolta i comprensio, al
qual diverses persones

que compartim un mateix
problema, dificultat o
preocupacio ens reunim per
intentar superar o millorar la
nostra situacio.

7122 de gener

4119 de febrer

3, 18131 de marg

dimarts i dimecres, de 18 a
20.30 h

Associacio Sociocultural
Sanitari Ludica Reeixir

Grup d’Ajuda Mutua (GAM)
pels familiars de les persones
amb problemes de salut
mental

Espai d’escolta i comprensio, al
qual diverses persones

que compartim un mateix
problema, dificultat o
preocupacio ens reunim per
intentar superar o millorar la
nostra situacio.

9 de gener

13 de febrer

12 de marg

dijous,de 11a13h

Associacié Familia i Salut
Mental de Girona i Comarques



Parles o et comuniques
eficagment?

Taller on s’oferiran eines per
millorar la comunicacio
interpersonal.

del 17 de febrer al 23 de marg

dilluns, de 19.15 a 20.30h
a carrec de Judit Padrées
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
40 euros/curs

Xerrada “Xarxa de bons
tractes”

6 de febrer

dijous, de 19.15 a 20.30h
a carrec de Fina Trullas
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
gratuit

Xerrada “Meteorologia:
Meteors aquosos”

20 de febrer

dijous, de 19.15 a 20.30h
a carrec d’Enric Estragués

Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
gratuit

Xerrada “La cuina de
qguaresme: sacrifici o plaer?”
11 de marg

dimecres, de 18 a 19h

a carrec de Jaume Fabrega
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
gratuit

Xerrada “Meteorologia:
Meteors eléctrics”

26 de marg

dijous, de 19.15 a 20.30h
a carrec d’Enric Estragués
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
gratuit

Xerrada “Com gestionar la
solitud”

2 d’abril

dijous, de 19.15 a 20.30h
a carrec de Fina trullas
Centre Civic Banyoles —
Ajuntament de Banyoles
gratuit



Conversa en frances

del 21 de gener al 31 de marg
dimarts quinzenal, de 16 a
17.30 h

a carrec de Claire Serwy
ACGGB

gratuit

Catala

del 22 de gener a I'11 de marg
dimecres, de 16.30a 18 h -
grup 1

dimecres, de 18 2 19.30 h -
grup 2

a carrec de Josep M Figueras
ACGGB

25 euros/curs

Frances

del 21 de gener a I'11 de marg
dimarts, de 10a 11.30 h -
grup 1

dimecres, de 10a11.30 h -
grup 2

a carrec de Natalie Ros
ACGGB

25 euros/curs

Anglées

del 21 de gener al 12 de marg
dimarts, de 16 a 17.30 h
-grup 1l

dijous,de 16 a17.30 h

-grup 2

a carrec de Monica Sais
ACGGB

25 euros/curs

Grans lectors

Grup de lectura i debat sobre
temes i continguts de les obres
llegides.

Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

del 17 de setembre al 17 de
desembre

dimarts, de 9.30a 11 h

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié Bancaria “La
Caixa”



Del 16 de desembre al 8 de
gener El 9 de gener se
sortejara el numero que
prioritzara  |'assignacio  de
placa. El 13 de gener es
penjaran les llistes dels inscrits
als tallers.

Les activitats organitzades pel
Casal (Direcci6é General d’Accié
Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  son limitades i
s'adjudiquen per sorteig. La
realitzacid d’una activitat esta
condicionada a la inscripcid
d'un  nombre minim de
persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacid
prévia impliquen la perdua de
la placa.

15

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

Tel: 97257 11 62
cc.banyoles@gencat.cat

Meés informacio a:

012

gencat.cat

Cost de la trucada: segons operadora



CONSTRUIMUN

NOU PAIS AMB
CIVISME

(]
Generalitat de Catalunya

Departament de Treball, Afers Socials
i Families

/16/



