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OCTUBRE 

Primària 
 
ESCOLA COMARCAL INICIACIÓ ESPORTIVA CURS 12/13 
Destinataris: Nens/es de P3 a 6è de primària distribuïts en diferents grups segons l’edat i 
l’activitat 
Durada: Del 1 d’octubre al 31 de maig 
 
Activitats:  
Psicomotricitat – P3, P4 i P5: Habilitats motrius bàsiques, coordinació, lateralitat, 
equilibri...que ajudaran al desenvolupament motriu del nen/a. 
 
Iniciació - 1r, 2n i 3r: Treball d’esports com hoquei, bàdminton, bàsquet, futbol,... i 
participació a diferents trobades de caps de setmana. 
 
Grans - 4t, 5è i 6è: Activitats més específiques de futbol flag, beisbol, hoquei... i 
monogràfics esportius on rebran sessions de tècnics especialitzats. 
 
Esport Específics: A escollir entre Hoquei patins i/o rugbi 
 
Més informació: www.ceplaestany.cat o al 972581344 
 
 
TROBADA COMARCAL 6È DE PRIMÀRIA 
Data: 25 d’octubre 
Destinataris: Nens/es de 6è 
Lloc: Parc de la Draga 
 
1a PARADA VIATGE ESPORTIU COMARCAL ESCOLA ALZINA RECLAMADORA 
Data: Diumenge 28 d’Octubre 
Destinataris: Nens/es de P3 a 6è 
Horari:  10:00 a 10:30 Rebuda participants 
    10:30 a 12:15 Activitats (BTT) 
    12:30 a 13:00 Entrega de premis i reconeixements 
Lloc: Camp de futbol de Fontcoberta 
Observacions: Exposició de les obres del VII Concurs Cultural-Esportiu “De Cap a 
l’Esport” amb les modalitats per concursar de dibuix i mascota.  

 
VII CONCURS CULTURAL ESPORTIU DE CAP A L’ESPORT 

Destinataris: Nens/es de P4 a 6è de primària 
Modalitats: Dibuix i mascota 
Bases del concurs (consultar-les a www.ceplaestany.cat)  
Exposició i entrega de premis: 28 d’octubre durant la 1a parada del Viatge Esportiu 
Comarcal 
 
LLIGA INTERCOMARCAL FUTBOL 7 BENJAMÍ 
Data: 13/14 d’octubre 
Categoria: Benjamí 
 
LLIGA INTERCOMARCAL FUTBOL 7 PREBENJAMÍ 
Data: 13/14 d’octubre 
Destinataris: Prebenjamí 
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Secundària 
 
LLIGA COMARCAL FUTBOL SALA 
Data: 26 octubre 
Lloc: Pavelló La Farga 
Horari: 15:45 a 17:15 
Categories: Infantil i cadet 
Inscripcions: 1 al 16 d’octubre a www.ceplaestany.cat   
 
EXTRAESCOLARS ESPORTIUS 
Data: D’1 d’octubre a 31 de maig 
Activitats: Escacs, Voleibol, Rugbi i Hip Hop. 
Més informació: Als diferents Instituts de la comarca 
 
 
Adults 
 
LLIGA FUTBOL SALA 
Data: De novembre a març 
Lloc: Pavelló del Pla de l’Ametller 
Horari: 20:00 a 22:00 
Destinataris: Jugadors/es majors de 20 anys 
Inscripcions: De l’1 al 16 d’octubre a www.ceplaestany.cat   
 


