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Març
4a PROVA DEL CIRCUIT DE CURSES POPULARS DEL PLA DE L’ESTANY 
Data: Diumenge 3 de març
Horari: Inici a les 10.00 h
Lloc: Plaça del Maig, Cornellà del Terri
Destinataris: Per a totes les edats
+ Info. i inscripcions: www.cursesplaestany.cat 

2A JORNADA DE NIVELL A I OBERT DE LA LLIGA TERRITORIAL DE RÍTMICA
Data: Dissabte 9 de març
Horari: 9.00 a 17.00 h
Lloc: Pavelló de La Farga, Banyoles
+ Info.: www.ceplaestany.cat  

7a PARADA DEL VIATGE ESPORTIU 
Data: Diumenge 10 de març
Horari: 10.00 a 10.30 h Rebuda de participants 
	10.30 a 12.15 h Activitats per nens/es i adults 
12.15 a 12.30 h Cloenda i segellada de passaports esportius 
Lloc: Escola Bora Gran, Serinyà 
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6è de primària i familiars acompanyants
Activitats: Cros escolar, curses en família i jocs amb raquetes 
Inscripcions: Fins el dimecres 6 de març a www.ceplaestany.cat 
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu

RODAJOC  
Data: Dijous 14 de març 
Horari: 9.45 a 12.15 h
Lloc: Plaça de l’ajuntament, Serinyà 
Destinataris: Nens/es de 3r de primària de totes les escoles del Pla de l’Estany
Activitats: Jocs tradicionals de diferents cultures d’arreu del món

TORNEIG COMARCAL D’ESCACS
Data: Dissabte 16 de març
Horari: 9.00 a 14.00 h
Lloc: Local del Club Escacs Banyoles
Destinataris: Categories prebenjamí, benjamí, aleví, infantil i cadet
Inscripcions: Fins al 13 de març a www.ceplaestany.cat o el mateix dia de la prova
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu

5a PROVA DEL CIRCUIT DE CURSES POPULARS DEL PLA DE L’ESTANY 
Data: Diumenge 17 de març
Horari: Inici a les 10.00 h
Lloc: Pavelló de Fontcoberta
Destinataris: Per a totes les edats
+ Info. i inscripcions: www.cursesplaestany.cat 





DIVENDRES ACTIUS – GIMCANA D’ORIENTACIÓ 
Data: Divendres 22 de març
Horari: 16.00 a 18.00 h
Lloc: Parc de La Draga, Banyoles
Destinataris: Joves de 1r a 4t d’ESO dels instituts del Pla de l’Estany
Inscripcions: A través dels professors d’Educació Física dels instituts
+ Info.: trucant al 972581344 o amb els professors d’Educació Física

2a CAMINADA SALUDABLE – PALOL DE REVARDIT “Mindfulness i visita al castell”
Data: Dissabte 23 de febrer
Horari: 10.00 a 12.00 h
Lloc: Castell de Palol de Revardit
Destinataris: Joves, adults, famílies i gent gran
Inscripcions: 20 minuts abans de la mateixa caminada
+ Info.: trucant al 972581344 o www.ceplaestany.cat

3A TROBADA DE FUTBOL 7 ESCOLETA
Data: Dissabte 23 de març
Horari: 10.15 a 13.00 h
Lloc: Estadi Miquel Coromina i Morató, Banyoles
Destinataris: Equips de futbol 7 de la categoria escoleta
Inscripcions: Fins el 8 de març
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu

8a PARADA DEL VIATGE ESPORTIU 
Data: Diumenge 24 de març 
Horari: 10.00 a 10.30 h Rebuda de participants 
	10.30 a 12.15 h Activitats per nens/es i adults 
12.15 a 12.30 h Cloenda i segellada de passaports esportius 
Lloc: Escola L’Entorn, Porqueres
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6è de primària i familiars acompanyants
Activitats: Jocs d’iniciació i partits de vòlei (nens/es) i caminada (adults) 
Inscripcions: Fins el dimecres 20 de març a www.ceplaestany.cat 
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu

6a PROVA DEL CIRCUIT DE CURSES POPULARS DEL PLA DE L’ESTANY 
Data: Diumenge 31 de març
Horari: Inici a les 10.00 h
[bookmark: _GoBack]Lloc: Club Natació Banyoles
Destinataris: Per a totes les edats
+ Info. i inscripcions: www.cursesplaestany.cat 


CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY
Centre de Tecnificació La Farga
C. del Noc, SN – 17820 BANYOLES
Tel. 972581344
www.ceplaestany.cat       consellesportiu@ceplaestany.cat
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