
 
 
 

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY 

Centre de Tecnificació La Farga 

C. del Noc, SN – 17820 BANYOLES 

Tel. 972581344 

www.ceplaestany.cat       consellesportiu@ceplaestany.cat 

NOVEMBRE 

 
XVIII MARXA POPULAR CIUTAT DE BANYOLES 
1a Prova Circuit de curses Populars del Pla de l’Estany 
Dates: Diumenge 24 de novembre  
Horari: Sortida a les 10.00 h. 
Lloc: Plaça de les Rodes  
Més informació: www.cursesplaestany.cat   
Inscripcions: a www.cursesplaestany.cat o el mateix dia de la prova de 8.00 a 9.30h 
 
3a PARADA DEL VIATGE ESPORTIU  
Data: Diumenge 10 de novembre 
Horari: 10.30 a12.30 h. 
Lloc: Escola Casa Nostra, Porqueres  
Destinataris: Nens/es de P3 a 6è de primària i familiars acompanyants 
Activitats: Activitats amb bicicleta i BTT  
Inscripcions: Fins el dimecres 6 de novembre a www.ceplaestany.cat  
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu 
 
DIVENDRES ACTIUS – PAINTBALL  
Data: Divendres 8 de novembre  
Horari: De 16.00 a 18.00 h. 

Es sortirà amb autocar a les 15.30 h de la zona d’aparcament del supermercat Condis de 
Banyoles. 

Lloc: Fang Aventura (Sant Miquel de Campmajor). 
Destinataris: Joves de 1r a 4t d’ESO dels instituts de la comarca. 
Més informació: Trucant al 972 58 13 44 o www.ceplaestany.cat 
Inscripcions: Fins dimecres 6 de novembre a través dels professors/es d’Educació Física dels instituts.  
 
TROBADA COMARCAL DE TENNIS 
Data: Dissabte 16 de novembre  
Horari: De 10.00 a 12.00 h. 
Lloc: Zona esportiva de Porqueres. 
Destinataris: Nens/es de 1r a 6è de primària. 
Més informació: Trucant al 972 58 13 44 o www.ceplaestany.cat 
Inscripcions: Fins el dimecres 13 de novembre a www.ceplaestany.cat o el mateix dia a partir de les 
9.30 h.   
 
TIR AMB ARC A LA MURALLA 
Data: Divendres 1 de novembre  
Horari: D’11.00 a 12.30 h. 
Lloc: La Muralla de Banyoles 
Destinataris: Nens/es a partir de 8 anys. 
Més informació: Trucant al 972 58 13 44, al web www.ceplaestany.cat o www.turisme.banyoles.cat 
Inscripcions: Oficina de Turisme de l’Estany – 972 58 34 70 – turisme@ajbanyoles.org    
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